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Salade de quinoa et ses légumes croquants 
Tartine Focaccia (pain italien)  

garnie de légumes du soleil marinée 
Salade verte et ses fines herbes 

Yaourt au soja 
fruits exotiques sur lit de chocolat  

et ses amandes croquantes 
 

Petit pain / 50 cl eau de source 
 
 
 

 
 

Saumon fumé et croustillant de basilic  
Dos de cabillaud accompagné de son aïoli 

Pennes et légumes frais 
Salade verte, fromage et ses fines herbes 

Muffins au chocolat  

Petit pain / 50 cl eau de source 

 
 

 
Salade de lentilles du Berry 

Filet de poulet mariné au thym et citron 
Riz à la grecque à l’huile d’olive et origan 
Salade verte, fromage et ses fines herbes 

Crumble aux fruits de saison  

Petit pain / 50cl eau de source 
 

 
 

 

 

 

 

 

12 € TTC le plateau 

 

 

 
 

Tous nos plateaux comprennent un kit de couverts en plastique, une serviette papier et des sauces individuelles 

COMMANDE et LIVRAISON 

du LUNDI au VENDREDI 

Livraison à partir de 5 plateaux minimum 

Commandez la veille avant 9h00 jusqu’à 15 plateaux 
Au-delà, merci de nous contacter 8 jours avant 

Tel : 02 34 07 18 00 
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